[TPUJIOXEHUE

Mopes 3a paGora che cemelicTBaTa H IeNaTa B EPHOAA HA aAaNTaLHS
OT ceMeHHa cpefa KbM AeTCKa rpaHHAa
3a yuyeOHaTa 2026/2027 y4. ronuHa

I[TpouechT Ha afanTaLys KbM JeTCKaTa MpaiiHa € pa3ivueH 3a BCAKO JIETe.
ETo 3a1110 € Ba)XHO 110 BpeMe Ha aJJalTAllMOHHHUS ITEPHOJ Ia Ce CJIe/iBa TEMIIOTO Ha
neteto. [Tpoab/KUTETHOCTTA Ha aJaNTallUsgTa MOKE JIa POIBIKA CEMHUILIA, BE WU
mecell. Exunst Ha II" Ne 3, J[letenuHa™ pa3bupa, ye BCIKO JIETE € YHUKAIHO ¥ MOXE

Jla ce Hy>X/lae OT U3BECTHO BPEME, 3a Jla Ce aJaNTHpa KbM HOBHUS €)XXeJHEBEH PEXHM U
pyTHHA.

1. IlogroroBka 3a neTcka rpajuHa:

- IlogroTeeTre feTeTo U My ch3/aiiTe MO3UTHBHA Harjaca 3a JeTCKaTa JETCKaTa
rpaguHa. 3a 1a MoAroTBUTE JETETO CH, IIPEAU BCUUKO TPsiOBa a My pa3KakeTe 3a
TOBA, KOETO LIe My MpeacToH. ['0BOpeHeTo 3a ToBa, KakBO o 0YakBa, Ch0Opa3eHo ¢
€BEHTYaJTHUTE My CTpaxoBe, yJIecHs1Ba NbpBUTe My cThiku (Cexep, 2013). [Tomoruere
Ha JIETETO CHU Ja (hOpMHUPa MONOKUTEIHO OTHOIIEHHE KbM JETCKATa sICiia/TpaiHa.
O6sicHeTe My 10 IOCTBIIEH HAYWH 32 HelllaTa, KOMTO Jelara IIpaBsaT B JeTcKara
sicna/rpajvHa 1 3aio e 3a6aBHO MACTO, HO He I'0 peToBapBaiTe ¢ nH(GOpMaIlHs.
BaxHoTo e nerero na paszdepe, ye MaMa U TaTH XOIAT Ha paboTa, a HeropaTa pabora e
Ila TIoceN1aBa IeTcKa sicia/TpaaiHa U Ia urpae ¢ aenata. M3kiounTeTHo BaXKHO 3a
Oesboie3HeHaTa afanTalys Ha BamieTo nere e mpenBapuTeHaTa MoAroTOBKA B
CEMENCTBOTO.

- HecurypHoctTta Ha poauTenst Moxe Jja IOBJIMse Ha OTHOIIEHHUETO Ha JETETO KbM
NEeTCKOTO 3aBelieHue. Pazbepere nanu umaTe HIKaKBH CTPaxOBe M HEraTHBHH
NpeXXUBsSBaHKs, CBbP3aHU C eTCKaTa sicia/rpaiuHa Wi Bue caMuTe ce IpUTeCHsABaTE
OT TOBa, Ye ce OTAEINATe OT eTeTO CH. JleraTa ca CEH3UTHBHHU U aKko Bue cre
TPEBOXHH, TO TOraBa Ta3X TPEBOXXHOCT HECH3HABAHO CE IMPEXBBHPIISL U BbPXY THAX.



- OTpenere nocTaTbYHO BpeMe CyTPHUH MpeId TPhrBaHETO KbM JETCKA scia/TpauHa.
[TpenoppuuTENHO € Oa ce OTIeNH AOCTATHYHO BPEME, 32 JIa HE CE€ YYBCTBA JIETETO
NPUIPSHO, IEPHOABT Ha MOATOTOBKA NMPeay TPBIBAHETO 3a JAE€TCKa scia/TpaguHa
TpsibBa 1a e npusiTeH KakTo 3a Bac, Taka u 3a Bamero nere.

- [IpenBapuTenHo ce 3amo3HalTe ¢ JHEBHHS PEXUM B JETCKATa sC/a/TpaguHa, 3a 1a

HanpaBuTe rpaduka cu y AoMa ChBIAJAI C TO3U Ha JeTcKaTta rpaauHa. [To To3u HauuH
NEHAT Ha JEeTETO OCTaBs CHILMUSAT, TIOHE L0 Ce OTHACS IO rpaduka.

- Heobxoaumo e ponuTenuTe Aa OTAEIAT MEX/Iy JBE U IeT CEAMHUILIM 3a aJanTalus,
KaTo € NMPenopBYUTENHO M0 BpeMe Ha TO3H MepHOJ a He BHACAT MPOMEHH B
€)KeIHEBUETO Ha JIETETO.

- [IpenBaputenno MoXkeTe 1a ce KOHCYJITHpaTe C IICHUXoJiora/nejarora B JeTckara
scna/rpauHa, OTHOCHO NpeACTOosIIaTa ajanTaus Ha BaiieTo gere.

2. ITppBU CTBIIKM B I€TCKA rPajuHa.

- IIpenopbunTenHo € pazasanara ¢ MaMa WM TaTko Ja 0b/1e Obp3a U KpaTka, JopH
JIETETO Jja 3all04YHe Jia riayde U Aa Bu Monu ga ce BppHETE — He OTCTHIIBANTE, B
IIPOTUBEH Clly4ail TOBA Ille € HeroBaTa CTpaTerus 3a MaHUITyJIal|s U 3aHAINpes 1
pearupa Ino ChlUKs HauMH, 3a J1a 3aAbpku Bamero BHUMaHKe U J1a OTCTHIIUTE, TaKa
KaKTO CTe IO HalpaBUJIU Mpe3 MbpBUs AeH. KoraTo cte Beue B AeTckara sicia/rpaauHa,
Ka)keTe Ha CBOETO JieTe, Ye Ille OCTaHe 3a Jja Urpae ¢ APYTH Aella U e ro B3eMere Io-
KbCHO. MoOXeTe Jja onuuieTe JeHs, KOiTo ro yaka. Jlereto TpsadBa 1a 3Hae, ue 11ie
ocTaHe B JieTcKaTa rpaauHa 6e3 Bac. [IperspHere ro u npeau 1a cu TpbrHeTe,
noMaxaire ¢ pbKa 3a ,,JOBHXKJaHe .

- Axo nereto uma JT0MMHE NPeIMETH y IoMa, MOXe Jia 1 B3eMe Che cebe CH B
JIeTCKaTa sicyia/ rpajiuHa, ToBa Ile ObJie B HEroBa MOMOIL IIpH pa3jsiiaTa (Helo, KOeTo
MY HaIlOMHSI 32 BK'BIIH).

- OcplecTBsIBaiiTe €XeJHEBEH KOHTAKT C MEJULIMHCKHUTE CECTPH/YUUTEIUTE OTHOCHO
TOBA, KaK ce CIpaBs IETETO ¢ HoBaTa 00cTaHOBKA. BaXxHO € Jja ce u3rpagy B3auMHO
IOBEpHUe MEXY CIIy>KUTENU U POAUTENH.

- [IpenopbynTEHO € LIeT0JHEBHUS IPECTOM Ha NETETO J1a € MO-KPaThK, KaTo B
IBPBUTE HAKOJIKO OHH Ja O0bae N0 0051 (MHIUBUAYAIIHO 32 BCAKO AETE).

- Cnex xato B3eMeTe BalleTo jeTe oT JeTcKa rpaJuHa, TO MOXe Aa Ob/e
npeBB30yIEeHO U 1a U3UCKBA NTOBeUe BHUMaHUe. ToBa € HOpMaseH Ha4MH Ja ce
0CBOOO/IM OT HANIPEXEHUETO, IPUIUHEHO OT IPOMEHUTE B )XKUBOTa My. Bsipara Ha
pOIUTENHTE B CIIOCOOHOCTTA Ha AETETO Aa Ce a[alTHpa U Ja Ob/e 1acTIMBO B
JeTcKaTa sciia/ eTcKkara rpafgiHa, rmoMara 1 oJKperns AeTeTO B Ta3u TpyAHa, HO
Ba)XKHa CTHIIKA KbM HE3aBHCHUM JKHUBOT.

3. Ilpubupane OT neTcKa rpajuHa.

Ch3aaiTe CH ceMeeH pUTYyasl OKOJIO BOJACHETO U B3€MaHETO OT JIETCKa rpajiiHa.
[Mpubupaiiku ce OT JeTCKa IpafiuHa cu ch3faiite putyain. Tosa Moxe 1a 6bae
pa3xojKa B Mapka, Urpa Ha IIJIOIIAa/IKaTa, pa3ka3BaHe Ha MpHKa3ka, eeHe Ha
TIECHUYKA, HEI0, KOETO JOCTaBs YIOBOJICTBHE Ha JIETETO. 3apeXKAAHETO OT



TIOJIOXXUTEIHA EMOLIMH € OT rOJISIMO 3HaYeHHe 3a ycnelHara agantauus. [pu nena ¢
TPYZAHA aJanTanys KbM JeTCKa rpajiiHa, Morar Jia ObaT H3BbPIIEHH CIIETHUTE
CTBIIKH C IPUCHCTBHETO HA POLUTEI:

1. ITbpBHU CTBIIKK B IeTCKa rpajinHa. PonuTessT nocemasa 3aeIHo ¢ JIETETO CHU JIETCKAa
rpajyHa 1npe3s mbpBuTe Tpu AHU. IpecTosaT Tpsbea na e cro0paseH ¢ pesxMMHUS
MOMEHT Ha JieiaTa (IPernopbYUTENHO € IOCeIEeH AT Ja 6haaT BB BPEMETO 3a
cBobozHa urpa). [TbpBHTE HAKONKO HU CITy)XaT 3a OM03HABaHe Ha CpelaTa, Jelara U
BB3pacTHUTe. BpemeTpaeHeTo Moxe J1a ce ochiecTsH oT 15 no 30 MUHYTH, KaTo
TIOCTETNIEHHO eTeTO Ob/JIe OCTABSHO B 3aHUMANHATA. [0 BpeMe Ha NPecTos CH, AETETO
Ce pa3BeXk/a OT CIIy)KHTeNl Ha I€TCKaTa rpajiiHa U3 IPOCTPAHCTBOTO, KATO My Ce
NPE/CTaBIT lelaTa, Mpejiarat My ce 3aHUMaHUs U UIPH.

2. Pa3nsina ¢ poauten. AKo leTeTo UMa II0OMMa Mrpayka y I0oMa, MOXe Ja 5 B3eMe
Che cele Cu B [IETCKaTa IpajifiHa, TOBa Ile Ob/ie B HEroBa MOMOLI IIPH pa3/siara
(Hewo, KOeTo My HaTIOMHS 3a BKBILH. I [pENOPBUKMTENHO € pa3/snaTa ¢ POJHUTEN — JeTe
Jla C€ OCBIIECTBH Ha YeTBBPTHS JIEH OT MOCELIEHHETO Ha AeTeTO (IIPH PeIOBHH
rocemenus). OT U3KITFOYUTENTHO 3HAUCHHE i MHOTO Ba)KHO € TIPEe/d pa3zsiaTa
POZHUTENIAT fa O0SCHM Ha IETETO CH, Ye M3JIU3a U Ilie Ce BbPHE 3a Ja F'O B3eMe, KaKTO U
TpY U3NTH3aHe € HeoOXOAMMO J1a ToMaxa ¢ pbKa 3a ,,JoBIkaane . [TbpBaTa pasasina
NpOTHYa OKOJO 15 MUHYTH. AKO IETETO Ce YCIIOKOW B paMKKTE Ha TOBa BpeMe (IOopH U
aKo € pa3CcTPOEHO IPH pa3jsjiaTa U Ij1a4e), pa3asiara ce CMTa 3a yCIellHa 1
BPEMETO 32 pa3/IeIuTe Ce yBeIryaBa [IOCTENEHHO. AKO IETeTO MPOABJIKH 1a IUiave,
ThPCH POIUTEJIS CH, HE Ce 3aurpaBa ¢ JiellaTa, He MOXe Ja 6be pa3cesiHo, He
MOJABbPKA KOHTAKT C CIYXHTeNlsl, paboTel] ¢ IeTeTo — pa3/siaTa ce CMATa 3a
HeycnemHa (Tpudonosa, 2017 r.). ITpu HeycnemHa pa3zasia ce oBTaps OTHOBO
ropeonycaHa npoueaypa.

3. Crabunusupane. BpeMeTo 3a pa3jsiia ce yBeIn4aBa IJIaBHO. Y YUTEIKUTE
IIOATIOMOTHaJl afianTanysTa, Habmoasa nerero. [Ipe3 nmeTusT nex, ako JeTeTo e

CITOKOMHO, MOXe€ Jia TPUCIH B IeTCKaTa IrpaauHa. PoauTensT nocemasa eTCKOTO
3aBeJICHUE ClIe] IpeABapuTeHa YroBopKa ¢ pbKoBoAcTBOTO Ha JII'. Pomurensr e
HEOOXOMMO Jla NPeCTaBU Npesl MeAMLUHCKUTe cecTpH B [ 31paBHa KHUXKKA. 3a
NIPECTOs B I€TCKaTa IrpaZiiHa, POAMUTEINAT € HEOOXOAUMO JJa CH OCUTYPH YHUCTH O0YBKH

4. OGuHaNM3MpaHe Ha NepUoJa 3a aJjanTanus. AanTauusaTa e MPUKIIOYUIIa CIIe/l KaTo
JETETO € MPHEJIO CIY>)KUTENINTE, lelaTa U cpeata. BE3aMOXXHO € NMpH CyTpeIIHUST
NIpUeM, IETETO Ja IIPOTECTHpPA, HO IIPH BIW3aHE B IpynaTa ce 4yBCTBa KOM(DOPTHO.
CryxuTensT, MoAKpeIsil JeTeTO 10 BpeMe Ha HeroBara aJianTalys He € Heo0X0AuMO
Ja IPHCHCTBA B IHEBHUTE I'PHUIKH, HO € Ha Pa3IOJIOKEHHE, aKO JeTeTO MMa HyXJa OT
nero. Ciyxwurenure Ha II" Ne 3 , Jlerenuna®, c. Kazuuane ca 4yBCTBUTENHU KbM
HyXauTe Ha Bamero nere, pasbupame, ye ajanranusiTa e TpyAeH epHoJ 3a
CEeMENCTBOTO. B TOBa OTHOIIIEHHE ClIeJUM BHUMATEIHO afanTaiuara Ha Bamero nere
u e Bu undopmupame 3a HErOBOTO CHCTOSHHE.



